& SPAZ10 E TEMPO PER ADOLESCENT] (-

Di SANA E ROBUSTA -
EMOZiONE i0 VEDD ME

ALLENARE LE LIFE SKILL PER STARE BENE LABORATORIO PER ADOLESCENT1 PER PROMUOVERE
L'AVTOSTIMA E UNA BUONA IMMAGINE D1 SE

IL LABORATORIO, PROGETTATO |IN COLLABORAZIONE CON
ROJARACTATERRENCIREM/ASCIHERSN ST BRIV AT AN
SCOPERTA DI SE ATTRAVERSOD IL PROPRIO CORPD. SI
PROPONGOND PUNTI DI FORZA, AUTOSTIMA E VALORIZZAZIONE
COME LE NUOVE LENTI CON CUI GUARDARE A SE STESSE.

SPESS0 IL NOSTRO "SPECCHIO INTERIORE" NECESSITA DI
ESSERE RIPULITO DA QUELLO STRATO DI INSICUREZZA E SENSO
DI INADEGUATEZZA CHE LO RENDONO OPACD.

BODY SHAPE, FACIAL SHAPE, ATTIVITA IN GRUPPO, GIDCHI DI
RUOLDO E MOLTO ALTRO PERMETTERANNO DI RESTITUIRE
UN'IMMAGINE INEDITA DI SE.
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