
E S P E R I E N Z E  P R O F E S S I O N A L I

R E S P O N S A B I L E  U F F I C I O  S T A M P A  

Gestione e coordinamento Ufficio Stampa.

Redazione e invio comunicati stampa con recal giornalisti .

P R O F I T  E  N O  P R O F I T  |  A P R  2 0 1 8  -  O G G I

M A R I L I S A
C A T T A N E O

Redazione articoli  per testate d'informazione.

Realizzazione servizi  fotografici.

G I O R N A L I S T A  

D I C  2 0 1 5  -  0 G G I

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

 "Codice in materia di protezione dei dati personali.

07/2024

Gestione pagine social aziendali  e professionali ,   con relativa
creazione di piani editoriali  personalizzati
Pubblicazione contenuti 
Creazione e gestione campagne ADV.
Realizzazione materiale grafico online e offline
Riprese e montaggio video 
Gestione siti  web per aggiornamento contenuti.

S O C I A L  M E D I A  M A N A G E R  &  C O N T E N T  C R E A T O R

P R O F I T  E  N O  P R O F I T  |  F E B B  2 0 1 6  -  O G G I

 Definizione strategica delle attività di comunicazione

istituzionale per aziende, enti e professionisti.

C O M M U N I C A T I O N  S P E C I A L I S T

A P R  2 0 1 8  - O G G I

 Q U A L I F I C H E  &  F O R M A Z I O N E

U N I V E R S I T A '  C A T T O L I C A  D E L  S A C R O  C U O R E    |    2 0 1 1 - 2 0 1 5

L A U R E A  I N  L E T T E R E  E  F I L O S O F I A ,  C O R S O  S C I E N Z E  E

T E C N O L O G I E  D E L L E  A R T I  E  D E L L O  S P E T T A C O L O ,  I N D I R I Z Z O

G I O R N A L I S M O  A  S T A M P A ,  R A D I O  T E L E V I S I V O  E

M U L T I M E D I A L E .

C A T E G O R I A  P U B B L I C I S T I  -  T E S S E R A  N °  1 6 8 0 8 9

I S C R I Z I O N E  A L L ' O R D I N E  D E I  G I O R N A L I S T I  |  D I C  2 0 1 7

F O R M A Z I O N E  P R O F E S S I O N A L E  C O N T I N U A T I V A

R I C O N O S C I U T A  D A L L ' O D G

L i b e r a  P r o f e s s i o n i s t a

P . I v a  n °  0 1 6 8 2 4 5 0 1 9 0 G H O S T  W R I T E R  |  A P R  2 0 1 8  -  O G G I

R e d a z i o n e  a r t i c o l i  s u  t e m i  d ' i n n o v a z i o n e ,  s v i l u p p o  e d

e c o n o m i a  p e r  p u b b l i c a z i o n i  s u  p o r t a l i  e  r i v i s t e  d i  s e t t o r e .

R e d a z i o n e  p u b b l i - r e d a z i o n a l i .  

Definizione e sviluppo strategie di marketing digitale integrate a
strategie su canali  offline.

D I G I T A L  M A R K E T I N G  S P E C I A L I S T

 F E B B  2 0 2 0 -  O G G I



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Crema,
07/2025

C O M P E T E N Z E  P R O F E S S I O N A L I

O t t i m a  c a p a c i t à  d i  r e d a r r e  a r t i c o l i  e  c o m u n i c a t i  s t a m p a

a f f r o n t a n d o  c o n  c r e a t i v i t à  d i f f e r e n t i  t e m a t i c h e  ( c r o n a c a ,

e c o n o m i a ,  p o l i t i c a  e  a m m i n i s t r a t i v a ,  c u l t u r a ,

a p p r o f o n d i m e n t i  e  i n c h i e s t e )  f o r t e  d e l l ' u t i l i z z o  d i  u n o  s t i l e

s p e c i f i c o  a n c h e  i n  r e l a z i o n e  a l l a  p i a t t a f o r m a  d i  d i f f u s i o n e .

P a d r o n a n z a  n e l l a  g e s t i o n e  d e i  p r i n c i p a l i  s o c i a l  n e t w o r k ,

f o r t e  c a p a c i t à  d i  r e l a z i o n e  c o n  i n n a t a  p r o p e n s i o n e  a l l a

c r e a t i v i t à  .

S K I L L S

C O M P E T E N Z E  O R G A N I Z Z A T I V E  E  G E S T I O N A L I

F o r t i  c o m p e t e n z e  o r g a n i z z a t i v e  e  g e s t i o n a l i  a c q u i s i t e

d u r a n t e  l e  e s p e r i e n z e  p r o f e s s i o n a l i  e  d i  i m p e g n o  s o c i a l e .

B u o n a  c a p a c i t à  d i  p r e d i s p o r r e  e v e n t i  e  g e s t i r e  g r u p p i  d i

p e r s o n e ,  a n c h e  i n  s i t u a z i o n i  d i  s t r e s s  e d  e m e r g e n z a .

S p i c c a t a  p r o a t t i v i t à  e  a u t o n o m i a  m a  a l  t e m p o  s t e s s o

c a p a c i t à  d i  l a v o r a r e  i n  t e a m .

C O M P E T E N Z E  C O M U N I C A T I V E

P a s s i o n e  p e r  l a  c o m u n i c a z i o n e  c o n  f o r t i  c a p a c i t à  o r a l i  e

s c r i t t e  a c q u i s i t e  d u r a n t e  l e  d i v e r s e  e s p e r i e n z e  f o r m a t i v e ,

p r o f e s s i o n a l i  e  a s s o c i a t i v e .  C a p a c i t à  d i  a d e g u a m e n t o  a

s i t u a z i o n i  i n  c u i  s i  i n c o n t r a n o  l e  d i v e r s i t à ,  p r e d i l i g e n d o

c o n f r o n t i  c o s t r u t t i v i  e d  e v i t a n d o  i l  c o n f l i t t o .  

C O M P E T E N Z E  T E C N I C H E

G e s t i o n e  e  p a d r o n a n z a  d e i  p r i n c i p a l i  s o c i a l  n e t w o r k ,  o t t i m o

u t i l i z z o  d e l  p a c c h e t t o  O f f i c e ,  u t i l i z z o  d i  C M S  ( W o r d p r e s s )

o l t r e  a  p r o g r a m m i  d i  g r a f i c a  e  m o n t a g g i o  v i d e o .

L I N G U E  S T R A N I E R E

I N G L E S E

B u o n a  c o m p r e n s i o n e  d e l  p a r l a t o    e  d e l l o  s c r i t t o .  
D i s c r e t a  p r o d u z i o n e  s c r i t t a

V O L O N T A R I A T O

V O L O N T A R I A  C R O C E  R O S S A  I T A L I A N A  |  D I C  2 0 1 2  -  M A R  2 0 2 5
D e l e g a t o  a l l a  C o m u n i c a z i o n e  e  a l l o  S v i l u p p o ,
R e s p o n s a b i l e   U f f i c i o  s t a m p a  C o m i t a t o  R e g i o n a l e  C R I  L o m b a r d i a
F o r m a t r i c e  c o r s i  s u l l a  c o m u n i c a z i o n e

D O N A T R I C E  D I  S A N G U E  |  D I C  2 0 1 6  -  O G G I
S O S T E N I T R I C E  A S S O C I A Z I O N E  “ P A R O L E  N O N  O S T I L I ”

I N  P O S S E S S O  D I  P A T E N T E  C A T . B  E  A U T O M U N I T A


