
SPAZIO E TEMPO PER RAGAZZI E ADOLESCENTI

ALLENARE LE LIFE SKILL PER STARE BENE

LABORATORIO DI 
TEATRO ESPRESSO
EDIZIONE AUTUNNO PER ADOLESCENTI

D A  L U N E D I  6  O T T O B R E  2 0 2 5
I L  L U N E D I  F I N O  A L  2 2  D I C E M B R E ,  P E R  1 0  I N C O N T R I

D A L L E  1 7 . 3 0  A L L E  1 9 . 3 0
P R E S S O  I L  C O N S U L T O R I O  A  C R E M A

L A B O R A T O R I O  D I  G R U P P O  P E R  R A G A Z Z    D E L L E  S U P E R I O R I
A  C U R A  D E L L ’ E D U C A T O R E  T E A T R A L E  C R I S T I A N  R A G L I O  

E  D E L L A  P S I C O L O G A  N I C O L E  R I S S E N A

U N O  S P A Z I O  P E R  A P P R E N D E R E  D I V E R T E N T I  E D  E F F I C A C I  T E C N I C H E
T E A T R A L I  A L L ’ I N T E R N O  D I  U N  C O N T E S T O  D I  G R U P P O  P O S I T I V O  E
V A L O R I Z Z A N T E  P E R  O G N U N O .  V E R R A N N O  P R O P O S T I  G I O C H I
I N D I V I D U A L I  E  D I  G R U P P O ,  E S E R C I Z I  D I  G E S T I O N E  D E L L O  S P A Z I O ,
S I  L A V O R E R À  C O N  L A  G E S T U A L I T À ,  L ’ E S P R E S S I V I T À ,  L A  M I M I C A  E
L A  V O C E ,  A L L E N A N D O  A B I L I T À  S O C I A L I  E  D I  G E S T I O N E  D E L L E
E M O Z I O N I .  

I S C R I Z I O N I  E N T R O  I L  2 9  S E T T E M B R E
Q U O T A  I S C R I Z I O N E :  3 0 €  

P E R  I N F O R M A Z I O N I  E  I S C R I Z I O N I :
D O T T . S S A  N I C O L E  R I S S E N A  3 4 9  2 3 6  6 0 1 9  ( S M S  W H A T S A P P )

DI SANA E ROBUSTA 
EMOZIONE

Ə


